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45. Corona-Newsletter (28.04.2021) 

Die ISSO informiert:  
 

 

Seit Samstag, 24. April, gilt die Bundes-Notbremse. 

Wir haben im Newsletter Nr. 44 darüber ausführlich geschrieben. 

 

Ab einer Inzidenz von 100 an drei aufeinanderfolgenden Tagen  

 Notbremse tritt in Kraft 

 

Bayern hat seine Corona-Regeln Regeln an die Bundes-Notbremse angepasst. 

Manche Regeln in Bayern bleiben strenger als die in der Bundes-Notbremse. 

Aber das Kabinett in Bayern hat gestern (27.04.) auch Lockerungen beschlossen. 

Das klingt alles sehr verwirrend. 

Hier ist ein Überblick: 

 

Was ist jetzt in Bayern gültig? 

 

Ausgangssperre  

Nächtliche Ausgangssperre von 22.00 Uhr bis 05.00 Uhr 

 in Bayern keine Spaziergänge und Joggingrunden bis 

Mitternacht erlaubt 

 Verlassen der Wohnung nur erlaubt, wenn wichtiger Grund, zum Beispiel: 

o Weg zur Arbeit  

o Arztbesuch im Notfall  

o Spaziergang mit Hund  

 

Schulen 

Distanzunterricht  schon ab Inzidenz von 100  

(Bundes-Notbremse: 165) 
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FFP2-Masken-Pflicht  

FFP2-Maskenpflicht in Bayern bleibt weiterhin  

o im ÖPNV 

o in Läden  

o in Synagogen, Moscheen oder Kirchen 

 

Einzelhandel: 

 bei Inzidenz zwischen 100 und 150 (statt wie bisher bis 200): 

Einkaufen erlaubt mit vorher Termin ausmachen (online / telefonisch) = „click & meet“ 

plus aktueller negativer Corona-Test 

(PCR-Test maximal 24 Stunden alt (statt vorher 48 Stunden) oder  

Antigen-Test oder Schnelltest auch maximal 24 Stunden alt) 
 

 Unabhängig von Inzidenz, auch über 150: 

„click & collect“ erlaubt 

= Ware vorher online / telefonisch bestellen, dann Ware abholen 
 

Buchhandel, Blumengeschäfte und Gartenmärkte gehören in Bayern wieder zum 

täglichen Bedarf.  

Deshalb wieder:  

 Öffnung unabhängig von der Inzidenz 

o ohne Terminvereinbarung 

o ohne negativen Corona-Test 

 

Ladengeschäfte der körperfernen Dienstleistungen und Handwerksbetriebe 

Zum Beispiel: 

o Fotografen 

o Schuhmacher, Schneider 

o Reparaturdienste im Bereich Telekommunikation 

o Autovermiet-Stationen 

o und ähnliches 

dürfen wieder öffnen, egal welche Inzidenz 
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Friseurbesuch und körpernahe Dienstleistungen 

Friseurbesuch und Fußpflege nur noch mit negativem Test 

 negativer Test maximal 24 Stunden alt 

 auch das Personal (bei Friseur und Fußpflege) muss eine FFP2-Maske tragen 

(vorher war medizinische Maske erlaubt) 
 

Kosmetikstudios, Hand-, Nagel- und Gesichtspflege sind nicht mehr erlaubt. 

 

Sport  

Kontaktfreier Sport ab sofort nur noch allein, zu zweit oder mit den 

Angehörigen des eigenen Haushalts erlaubt.  

 z.B. Familie darf nicht mehr zusammen mit einer weiteren Person 

Sport machen. 
 

Fünf Kinder unter 14 Jahren dürfen zusammen kontaktfreien Sport im Freien machen - 

auch in Stadt und Landkreis mit einer Inzidenz über 100. 

 

Freizeit 

Außenbereiche von Zoos und botanischer Gärten dürfen öffnen, auch in Landkreisen 

mit Inzidenz über 100. 

 notwendig: Negativ-Test für alle Besucher ab 6 Jahre (maximal 24 Stunden alt) 

 Kontaktdaten aufschreiben  

 FFP2-Maskenpflicht 

bei Inzidenz unter 100:  

 Zoobesuch ohne Test möglich 
 

Auch Autokinos dürfen öffnen, wenn Inzidenz über 100  

 außerhalb der Autos FFP2-Maske tragen 

 

Lockerungen für vollständig geimpfte Menschen  

Zweimal geimpfte Personen brauchen keinen negativen Test mehr 

 Person 14 Tage nach 2. Impfung = Person mit negativem Test 

Ein zweimal = vollständig geimpfter Mensch kann 14 Tage nach der 2. Impfung zum 

Beispiel ohne Testnachweis zum Termin-Einkaufen, zum Friseur, zur Fußpflege oder in 

den Zoo … 

 Impfpass vorzeigen! Kein Testnachweis notwendig! 
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Bis jetzt aber keine Lockerung für vollständig geimpfte Menschen bei 

Kontaktbeschränkung und Ausgangssperre. 
 

Alle müssen Maskenpflicht und Mindestabstand weiter einhalten! 

AHA-L - Regel beachten! 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Herzliche Grüße vom ISSO-Team  
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